


         Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 
учреждения города Ростова-на-Дону «Детский сад №1» на 2023 - 2024 учебный год 
является документом, регламентирующим реализацию Основной образовательной 
программы дошкольного образования муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Детский сад №1». 
         Разработан в соответствии действующими нормативными документами:  
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ.  
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 
14.11.2013 N 30384). 
-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. 
№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования» 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. 
№373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам». 
-  образовательной программой дошкольного образования муниципального 
автономного дошкольного образовательного учреждения города Ростова-на-Дону 
«Детский сад №1». 
          Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение различных видов образовательной 
деятельности.  
         Содержание воспитательно-образовательного процесса включает 
совокупность образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие 
детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  
          Основу организации образовательного процесса составляет комплексно – 
тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. Решение программных 
задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, 
а также в самостоятельной деятельности детей.  
          Организация образовательной деятельности воспитанников – фронтальная, 
индивидуальная и подгрупповая формы работы.  
           Реализация Программы осуществляется ежедневно:  
- в процессе непрерывной образовательной деятельности;  
- образовательной деятельности в ходе режимных моментов;  
- образовательной деятельности в процессе самостоятельной деятельности детей в 
различных видах детской деятельности;  
-  образовательной деятельности в процессе взаимодействия с семьями 
воспитанников по реализации Программы.  
           Продолжительность учебной недели -5 дней (понедельник-пятница).      
Продолжительность учебного года – с 01.09.2023 г. по 31.05. 2024 г.  
Количество групп общеразвивающей направленности для детей– 12. 



 
 

Формы реализации Программы 
Непрерывная образовательная деятельность 

Вид деятельности Периодичность 
2-3 года 

группа №2 
3-4 года 

группа №1 
4-5 лет 

группа №3 
5-6 лет 

группа №4 
6-7 лет 

группа №5, №6 
Физическое развитие 

Физическая 
культура 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в неделю 

Познавательное развитие 

Познание 
(Ознакомление с 

окружающим 
миром)  

 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Ознакомление с 
миром природы 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Познание 
(Формирование 
элементарных 

математических 
представлений)  

 

_____ 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

2 раза в неделю 

Речевое развитие 
Развитие речи 2 раза в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Аппликация _______ 
 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 
неделю 

10 занятий в 
неделю 

10 занятий в 
неделю 

13 занятий в 
неделю 

14 занятий в 
неделю 

Учебная нагрузка 
в неделю 

100 мин. 150 мин. 200 мин. 325 мин. 420 мин. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Социально-коммуникативное развитие 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства   Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Формирование 
основ 
безопасности 
(часть 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений)  

   1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Физическое развитие 
Формирование 
представлений о 
здоровом образе 
жизни  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур  
 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 
процедуры  
 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательное развитие 
Ознакомление с 
социальным 
миром 

  1 раз в неделю   

Развитие речи 
Чтение 
художественной 
литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулка Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
 

Художественно-эстетическое развитии 
Конструктивно - 
модельная 
деятельность 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю   

Самостоятельная деятельность детей 
Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 
Самостоятельная 
деятельность 
детей в центрах 
развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 
1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие реализуется в 
форме образовательной деятельности в режимных моментах ежедневно в (отражается 
в календарном плане) в течение всего учебного года с 1 сентября по 30 июня. 
2. Образовательная область «Познавательное развитие» реализуется в форме НОД в 
течение учебного года с 1 сентября по 31 мая, кроме летнего периода. Тематическое 
содержание области реализуется в рамках познавательной темы «Окружающий мир», 
«Мир природы», в средней группе в образовательной области «Познавательное 



развитие» выделяется отдельно познавательная тема «Математика». Математика 
проводится в форме НОД 1 раз в неделю. 

3. Образовательная область «Речевое развитие» реализуется в форме НОД с 1 
сентября по 31 мая – по расписанию НОД. А также ежедневно в течение всего 
учебного года в форме образовательной деятельности в режимных моментах – 
чтение художественной литературы, работа по развитию всех компонентов речи: 
звуковой культуре речи, развитию связной речи, грамматического строя, 
индивидуальная работа (отражается в календарном плане). 
4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» реализуется 
в форме НОД (по расписанию НОД) и в форме образовательной деятельности в 
режимных моментах. В форме НОД проводится рисование, аппликация и лепка. 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» осуществляется 
в течение всего учебного года с 1 сентября по 31 мая. Форма образовательной 
деятельности в режимных моментах отражается в календарном плане, а также 
осуществляется в форме праздников и досугов в соответствии с тематическим 
планом. Конструктивно-модельная деятельность проводится в форме 
образовательной деятельности в режимных моментах. НОД художественно-
изобразительного цикла проводится с 1 сентября по 31 мая по расписанию НОД. 
НОД музыкального цикла проводится в течение всего учебного года. 
5. Образовательная область «Физическое развитие» реализуется с 1 сентября по 31 
мая в форме НОД – по расписанию НОД. А также ежедневно в форме 
образовательной деятельности в режимных моментах – подвижные игры, 
спортивные игры на прогулке (отражается в календарном плане-графике), в форме 
праздников и досугов в соответствии с тематическим планом. В течение июня 
проводят 1 НОД в день (физическое развитие или музыка). 


